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Hur har ungdomar det idag, och hur mar de?

Foto: Johnér Bildbyrd
Victoria Laag, Leg. psykolog
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Generation Z

Vad ar typiskt for dagens ungdomsgeneration?

» Familjen framfor allt I
amiljen framfor a ? é

» Okat halsointresse. Okad ohélsa.

» Trygghet & kontrollbehov

» Mindre ute pa stan. Mer plugg, Netflix & gaming
b Storre mojligheter att paverka

» Mer olika varandra an nagonsin

Kalla: Ungdomsbarometern, 2023
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Psykiskt
valbefinnande

Psykisk ohélsa

Psykiatriska
tillstand
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Ganska till N&gorlunda Ganska till
mycket bra mycket daligt

. Killar D Tjejer

Figur 13 Andel killar och tjejer 16-25 &r som beddmer sitt psykiska
halsotillstand som bra, ndgorlunda eller daligt. Procent.
Kalla: Nationella ungdomsenkaten.
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Procent
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Killar Tjejer

. Med funktionsnedsattningar D Utan funktionsnedsattningar

Figur 12 Andel killar och tjejer 16-25 ar med och utan funktionsnedsattningar
som kanner sig ndjda med livet 2021. Procent.
Kélla: Nationella ungdomsenkaten.
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! Andel killar och tjejer 16-25 &r med och utan funktionsnedsattningar  Figur 13 Andel killar och tjejer 16-25 ar som beddmer sitt psykiska

ner sig ndjda med livet 2021. Procent. hélsotillstdnd som bra, nagorlunda eller daligt. Procent.
onella ungdomsenkaten. Kalla: Nationella ungdomsenkaten.
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Hur mar ungdomar idag?

Att ma bra — eller att inte ma daligt?

Att ma bra innebar att kdnna sig i balans, full av energi, att ha ork att hitta pa
saker och att kunna reflektera 6ver sina kanslor.

Att inte ma daligt handlar om franvaro av exempelvis angest, stress och
nedstamdhet.

Hoga krav och forvantningar orsakar ohélsa

Egna och andras krav — skola, framtid, social status och utseende. Manga
kanner sig otillrackliga.

Kalla: Folkh@lsomyndigheten & MUCF 2023
_—
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Fraga: Under de senaste sex manaderna, ungefar hur ofta/sillan har du kant dig stressad &ver...?
Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller “1-3 ggr/veckan”

70%
77%

Tidsbrist

70%

K du stall a dig sjal
rav som du stéller pa dig sjalv 24%

Utseende

Din kost

Din halsa

Att ha en hallbar livsstil

Din ekonomi

Aftt du ska bli utbrand

m 2022
2018

Klimatet

Kalla: Ungdomsbarometern, 2023
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Hur ser ungdomar pa samtiden och
framtiden?
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Hur ser ungdomar pa samtiden och
framtiden?

» Inte bara samhallet har och nu &r pa vag at fel hall utan ocksa
samhallets framtid. Farre &n en av fem unga tycker att samhallets
framtid ser ljus ut. Kontrast mot tidigare generationers ljusa
framtidssyn, vilket ar en orovackande utveckling.

» 2022 ar forsta gangen vi ser att andelen unga som anser att
samhallet ar pa vag i fel riktning har passerat halften.

» Ungas intresse for samhallsfragor minskar inte, men framtidsoron,
omvarldslaget och kanske ocksa varderingsskiften har lett till
forandringar i vilka samhallsfragor som ungdomar prioriterar.
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Hur ser ungdomar pa samtiden och
framtiden?

» Unga verkar pendla mellan
tillférsikt och oro infér framtiden

» Optimism och tilltro till att o 5l
framtiden kommer bli bra moter | The Future

en oro infér den negativa
samhallsutvecklingen med
arbetsbrist, klimatférandringar,
krig, pandemi etc.
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Andelen hoppfulla vs. oroade infér framtiden:
Nagra positiva
nyheter trots allt...

62%

52%

2015 2019 2020 2021 2022

jonkoping.se Hoppfulla

Oroade
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Varfor tycker unga att det gar i fel riktning?

Exempel pa vanliga svar kring varfor samhallet gar i fel riktning (6ppen fraga):

» Okad kriminalitet och os&kerhet

» Ekonomin blir samre

» Extrem hogerpolitik

» Stagnation inom politiken — tar inte ansvar
» Problem med rasism och integration

» Klimatkrisen
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”Krig, inflation och global uppvarmning.
Manniskor tanker for mycket pa sig
sjalva och stressar for mycket. De

manniskor som gor gott racker inte till.”

Tiej, 17 ar

Kélla: Folkhalsomyndigheten & MUCF, 2023
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Vad ar viktigast for dig just nu, topp 5 (2022)?

Kompisar (59 % § )

Skaffa mig en bra utbildning (50 %)
Tjana pengar (47 % 1)

Gora bra resultat i skolan (44 % §)

Vara tillsammans med familjen (41 %)

12. Resa utomlands (12 %)

13. Ga ut pa klubb eller liknande ("festa”) (10 %) Kalla: Ungdomsbarometern, 2023

ﬁ/—
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Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu?
Filter: Att vara tillsammans med familjen

41%
37%
30%
25% v -
Vara tillsammans med familjen
1994 7z 201 E 2021 m 2022

Kélla: Ungdomsbarometern, 2023
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Vad sager unga att de behover?

» Sociala sammanhang och relationer avgérande: bli sedda,
lyssnade till och respekterade

» Trygga motesplatser — verkliga och pa natet

» Kunskap om vad psykisk héalsa och ohalsa ar, vad det paverkas av
och hur man kan gora for att mar battre och hur man soker stod

» Stod som ar tillganglig nar man behover det: skola och vard.

» Fler lagtroskelinsatser, mer flexibilitet och storre
normmedvetenhet.
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Vad 6nskar gymnasieungdomar fran
0Sss vuxna i skolan?

» Trygga vuxna som ser och
bekraftar eleverna dar de
befinner sig

» Battre och jamnare
arbetsbelastning —
samverkan mellan larare
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"Topplista” — for att ma bra i skolan

Relationsskapande och trygga miljoer och aktiviteter

Mentorernas roll och innehall pa mentorstiden

Okad samverkan/samarbete mellan EHT och 6vrig personal samt inom och mellan arbetslag
Tydlig struktur for t.ex. méten och provkalender

Varierad undervisning som integrerar halsotemat i amnena

Okad delaktighet nar det galler t.ex. inflytande 6ver lektionsuppléagg, att f& tycka till om skolan etc.

Behov av okad kunskap hos bade elever och personal kring psykisk halsa och strategier for att
hantera och beméta individer med ohélsa

Tillrécklig och tillganglig bemanning i elevhélsoteamen

Halsosamma scheman (senare start, farre haltimmar, resurstid som inte ligger for sent, pauser
under langa lektioner etc.)

Andamalsenliga fysiska miljoer
» Bra mat
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Kallor och fordjupningstips

¢ ™, Att inte bara overleva,
: P & 3 7% . tan att faktiskt ocksa le
Psykisk halsa handlar om livet 1 3 usan LGOS e Kartilgning Sver de kommunala
d . i

mjande och
il psykisk hilsa

Kanns det bra att
komma tillbaka fran
semestern?
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